Octobre 2023

Atelier linogravure

mercredi 4 octobre de 14h a 17h

On se retrouve pour continuer le projet de carnet sur les monstres
imaginaires.



UNE ECHAPEE BELLE AU FIL DE L'EAU .
POUR SE JOUER DES FRONTIERES INVISIBLES.
UNE INVITATION A SE RENCONTRER
AUTOUR DU LEGUER. ET DE SON BASSIN VERSANT.
DE L'AVAL A L'AMONT
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Atelier soudure

lundi 9 de 10h a 17h
Dernier atelier pour terminer le bar de la convergence des loutres.
D'autres ateliers soudure suivront sur d'autres projets!



Un espace de rencontre et de partage
pour purlE!r. écoui‘Er.échungEr. .

Fourquoi ?
Four qui ?

Feur peser des mots sur les
souffrances

Peur se likérer, avancer

Les femmes qui Sent ou ent
£té victimes de vielences cenjugales

Four rompre l'isclement psychelegiques
Four 3e rendre compte physiques
qu'une autre vie est possikle sexuelles

dconomigques
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Conférence gesticulée de et par Cécile Penot
Assistante sociale et médiatrice familiale

Vendredi 13, 20h00

"Cécile et son directeur: I'été sera chaud!

Engagement, burn out et déconfiture!"

Le burn-out nous touche personnellement. Il n’est pourtant pas une
responsabilité individuelle. Cécile Pénot, conférenciére gesticulante, nous
invite, avec humour, a questionner les mécanismes a |'ceuvre qui poussent
les professionnels a ne plus pouvoir travailler ! 1h30 pour déconstruire,
réfléchir, rire et apprendre !

— B
erucation populaire nolitigue

Anecdotes gesticulées

Dimanche 15 horaire a venir

Ces anecdotes gesticulées sont présentées en "sortie de formation", c'est a
dire pour la premiere fois devant un public.

Elles ont été fabriquées au cours d'un stage de 2 jours animé par |'ardeur,
association d'éducation populaire.



AUTOUR DU MOUVEMENT POUR DECOUVRIR ET

ViVRE EN FAMILLE LE PLAISIR DE LA DANSE.
ANIMES PAR CELINE ROBINEAU

" UN ESPACE DE CREATIVITE AUSSi BIEN POUR L'ENFANT QUE POUR L'ADULTE.

POUR JOUER AVEC LE CONTACT DE L'AUTRE, AVEC LES PORTES ET LES MOUVEMENTS DOUX.
POUR PARTAGER AUTREMENT ET CONSTRUIRE DES ESPACES COMMUNS, IMAGINAIRES ET/OU CONCRETS.

1 PARENT AVEC 1 ENFANT
1PARENT AVEC 2 ENFANTS
2 PARENTS AVEC DES ENFANTS
1 ADULTE AVEC 1 FILLEUL OU NEVEU, NiECE...
VENEZ DANS LA CONFiGURATION OU VOUS SEREZ CONFORTABLES "

ENFANTS DE 6 A 12 ANS
16 PERSONNES MAX.

Atelier chant avec Annie Ebrel
Mardi 31 octobre de 18h a 20h



On continu les ateliers de chant en breton une fois par mois (le dernier mardi

du mois)
inscription au 06 11 81 88 05
Prix libre

Le jardin a
Les doigts de )

s partager

fée
Les mardis

Les vendredis de 14h a 17h
de 14h a 17h Vous étes les
Reprise des ateliers bienvenues pour
couture, tricot...avec de  améliorer, embellir et
nouveaux projets... entretenir ce beau

jardin.

La convergence des loutres
10, route du Dresnay
22420 Loguivy Plougras

06 11 81 88 05
laconvergencedesloutres.fr

La carloutre

La carloutre se fait
quelques petites sorties
ce mois ci et sera
présente sur le marché
de Loguivy Plougras le
vendredi 29 octobre.

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}
Vous avez recu cet email car vous vous étes inscrit sur La convergence des
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